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„Welche Kosten kommen auf mich zu“ 

Vielen Dank für Ihr Interesse an der bioidentischen Hormontherapie. Mir ist es wichtig, Ihnen 
vollständige Transparenz über die anfallenden Kosten zu bieten, um Missverständnisse zu 
vermeiden und Ihnen eine informierte Entscheidung zu ermöglichen. Dieses Formular informiert 
Sie transparent über die Kosten der bioidentischen Hormontherapie. 


Da gesetzliche Krankenkassen die Kosten für eine Hormonanalyse und eine natürliche 
Hormontherapie mit bioidenten Hormonen leider nicht übernehmen, ist sowohl die Diagnostik als 
auch die Therapie eine privatärztliche Leistung. Dies bedeutet, dass die von mir erbrachten 
Leistungen direkt zwischen der Patientin bzw. dem Patienten und der Ärztin abgerechnet werden: 
Wir erstellen eine Privatrechnung gemäß Gebührenordnung für Ärzte, die Sie selbst begleichen 
müssen. Selbstverständlich können Sie die Rechnung zur Kostenerstattung einreichen, ob die 
Kosten allerdings übernommen werden, kann im Vorfeld nicht zugesichert werden. Von den 
Privatkassen werden die Rechnungen in der Regel bezahlt.


Die Berechnung von Beratungen und Behandlungen erfolgt sowohl bei persönlichem Kontakt, als 
auch bei Behandlungen via Fernsprecher oder Videosprechstunde auf der Grundlage der 
amtlichen Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ).

Ärztliche Leistungen, die nicht explizit Teil des Gebührenverzeichnisses sind, können laut § 6 (2) 
der amtlichen Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ) entsprechend einer nach Art, Kosten- und 
Zeitaufwand gleichwertigen Leistung des Gebührenverzeichnisses berechnet werden 
(Analogziffern). 

Die GOÄ sieht je nach Schwierigkeit der Behandlung unterschiedliche Steigerungssätze bei den 
einzelnen Gebührenpositionen vor. In entsprechend begründeten Fällen (z.B. erhöhter inhaltlicher 
oder zeitlicher Aufwand, erschwerte Untersuchungsbedingungen, etc.) wird im vorgesehenen 
Rahmen der GOÄ ein höherer Steigerungssatz (max. 3,5 fach) zu Grunde gelegt. Dies kann erst 
während der Behandlung ermittelt werden (vgl. hierzu das Dokument „Welche Kosten kommen 
auf mich zu?“).


Um Missverständnisse nach der Erbringung meiner medizinischen Leistung vorzubeugen, möchte 
ich Sie darauf hinweisen, dass Sie als Patientin / Patient mit dieser Behandlung einen 
Behandlungsvertrag mit mir eingehen. Ein Vertragsverhältnis zwischen Ihrer Krankenkasse und 
mir kommt nicht zu Stande!


Den Ablauf meiner Beratung und Behandlung entnehmen Sie bitte dem Bogen „Allgemeine 
Fragen zu Beratung und Behandlung mit bioidenten Hormonen bei Hormoncoach Dr. Katrin 
Peuker“.


Im Anhang werden die einzelnen möglichen Abrechnungsposten gemäß Gebührenordnung für 
Ärzte (GOÄ) aufgeschlüsselt, um die Abrechnung für Sie möglichst nachvollziehbar zur gestalten. 


Ein Beispiel: 

Für das ausführliche Erstgespräch entstehen Kosten von 120 € bis 184 €, falls weitere Leistungen  
(Untersuchungen, besondere Beratungswünsche o.ä.) hinzugefügt werden, werden die Kosten 
ebenfalls ergänzt.


Hinzu kommen die Laborkosten die direkt mit dem Labor abgerechnet werden (Standardprofile 
kosten ca. 97 €, aber selbstverständlich wird auch hier individuell das Ausmaß festgelegt).

Das zweite Beratungsgespräch und Folgegespräche werden je nach Beratungsaufwand 
berechnet, ggf kommen je nach zusätzlichen Leistungen gemäß beigefügter GOÄ hinzu.




In Summe würden beispielsweise bei einer ersten Konsultation (einstündiges Erstgespräch, 
Labortest, ca. halbstündiges Folgegespräch mit Interpretation der Laborwerte und 
Therapieplanung) Kosten in Höhe von ca. 250 € - 350 € entstehen.


Folgeberatungen werden zur Dosisfindung bzw. Dosisanpassung zunächst nach jeweils zwei bis 
drei Monaten, später ggf. auch halbjährlich empfohlen, selbstverständlich ist auch hier das 
Intervall individuell wählbar. Die Kosten für weitere Folgegespräche sind erneut vom 
Beratungsaufwand abhängig. Die Frequenz der Laborkontrollen sind ebenfalls individuell.


Bitte beachten Sie, dass diese Aufstellung, die insbesondere für Kassenpatienten als Selbstzahler 
gedacht ist, nur als Anhaltspunkt dienen kann und je nach Aufwand auch überschritten werden 
kann.

Die Abrechnung erfolgt stets nach tatsächlichem Aufwand und geleisteter Arbeit. Eine 
Verpflichtung zur Einhaltung dieser Preise kann aus dieser Preisaufstellung nicht abgeleitet 
werden. 

Änderungen, Fehler und Irrtümer bleiben vorbehalten. 


Bitte scheuen Sie sich nicht, mich auf die Kosten der Behandlung anzusprechen.




Folgende Positionen können zur Abrechnung gelangen:


Im Rahmen des Erstkontakts: 

Beratungsleistungen:


Untersuchungsleistungen (falls eine Untersuchung notwendig sein sollte):


Im Rahmen von Folgekontakten: 

Beratungsleistungen (jeweils eine Beratungsleistung pro Sitzung):


Untersuchungsleistungen (falls eine Untersuchung notwendig sein sollte):


Ziffer Leistungsbeschreibung Betrag (in Euro)

A30 Erstanamnese (analog) - (~ 1 Stunde) 120,65 € - 183,60 €

Ziffer Leistungsbeschreibung Betrag (in Euro)

8 Ganzkörperuntersuchung 34,86 € - 53,04 €

800 Neurologische Untersuchung 26,14 € - 39,78 €

7 Untersuchung mindestens eines Organsystems 21,45 € - 32,64 €

Ziffer Leistungsbeschreibung Betrag (in Euro)

A31 Folgeanamnese (analog) (~ 30 Min) 60,33 € - 91,80 €

34 Erörterung lebensverändernder Erkrankungen 40,22 € - 61,20 €

3 Beratung, auch telefonisch ( ~15 Min) 20,11 € - 30,60 €

Ziffer Leistungsbeschreibung Betrag (in Euro)

8 Ganzkörperuntersuchung 34,86 € - 53,04 €

800 Neurologische Untersuchung 26,14 € - 39,78 €

7 Untersuchung mindestens eines Organsystems 21,45 € - 32,64 €

5 Symptombezogene Untersuchung 10,72 € - 16,32 €



Weiteres / Diverses: 

Die Laborleistungen werden direkt zwischen Ihnen und dem untersuchenden Labor abgerechnet, 
um Ihnen eine größtmögliche Transparenz und Kostenersparnis zu gewährleisten; bei uns sind 
ausschließlich die Kosten für die Blutentnahme zu entrichten.

Den Umfang der Laboruntersuchung legen wir selbstverständlich gemeinsam fest, die Kosten für 
Standardprofile (Speichel oder Serum) betragen z.B. ca. 97 Euro.

Selbstverständlich bieten wir diverse weitere Laborbestimmungen (weitere Hormone, Vitamine, 
Mineralien, etc.) an. Welche Werte bei Ihnen jedoch sinnvoll bestimmt werden sollten, muss 
individuell entschieden werden und wird im gemeinsamen Gespräch festgelegt.


Die Kosten für die Hormonpräparate sind individuell verschieden, gerne können auch hierzu 
weitere Details erfragt werden. Die Abrechnung erfolgt jeweils direkt über die Apotheken. Hier 
können Kosten zwischen ca. 10 bis 100 Euro monatlich entstehen, abhängig von Dosierung und 
Art der Präparate.


Falls Sie einen Termin nicht wahrnehmen können, bitten wir um Absage bis spätestens 24 
Stunden vor dem Termin per Email an____

Bitte haben Sie Verständnis, dass wir uns im Falle eines Nichterscheinens vorbehalten, Ihnen 
gemäß BGB § 615 ein Ausfallhonorar in Höhe von 65 € in Rechnung zu stellen. 


Name der Patientin / des Patienten: _______________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

Ort, Datum		 	 	 	 	 	 Unterschrift	 


Vielen Dank für Ihr Verständnis! 

Ziffer Leistungsbeschreibung Betrag (in Euro)

60 Konsilarische Erörterung 16,09 €

70 Kurze Bescheinigung 5,36 €

75 / A75 Ausführliche Bescheinigung (analog) /  
Detailliertes Erstellen eines Einnahmeplans

17,43 € - 26,52 €

80 / A80 Schriftliche gutachterliche Äußerung (analog) 40,22 €

250 Blutentnahme mittels Kanüle 5,36 €

…


